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El camino que construimos juntas
Por Adriana Trillos*

Este breve manual de Autodefensa Lésbica es el resultado
de un proceso de acompafiamiento psico-emocional a un
grupo de jovenes lesbianas nicaraglienses que el Programa
Feminista La Corriente organizé entre mayo y junio 2020.
Debido a las circunstancias extraordinarias que el Covid-19 ha
causado, tuvimos la necesidad de conectarnos virtualmente.
A pesar de la distancia fisica (tan recomendada en estos
tiempos), pudimos escuchar, reconocer y nombrar las mas
variadas experiencias de dolor, rabia y miedo que sigue
generando la violencia hacia las mujeres lesbianas en todas
las estructuras de la sociedad nicaraguense, incluyendo la
de la familia, ésa que todavia idealizamos pero que sigue
siendo la fuente principal de discriminacién y rechazo. Esa
de la que nos habla Cristina Arévalo en el articulo sobre las
experiencias multiples de ser lesbiana en Nicaragua (escrito
en el 2015), en el cual relata lo que cinco afnos después
sigue ocurriendo sin mayores cambios. A eso se le suma
el conflicto socio-politico del 2018, cuyas memorias de terror
estdn aun muy presentes y han limitado significativamente
las oportunidades de estudio y trabajo.

Consideramos que el camino de la sanacién y del bienestar
individual, no es posible sin el respeto minimo de los
Derechos Humanos ni de las libertades sexuales tanto
en las relaciones afectivas como en las sociales. De manera
gue esta vez, en lugar de coleccionar historias de horror e
indefensién, decidimos construir este camino  juntas
compartiendo formas estratégicas de combatirlas, de hacerles
frente con dignidad, orgullo, identidad propia y hasta
creatividad. Porque si debe ser posible Ser y Existir
lesbianas sin que eso impligue afos de lucha contra
duras depresiones, intentos de suicidio, aislamiento vy
represion. Por eso, les presentamos un manual estilo Fanzine,
cuyo contenido expone muchas formas de auto-defensa
a través de textos, pero también a través de expresiones
artisticas que las chavalas hacen parte de su vida vy
desde donde han encontrado placeres, resistencias y comunidad.

*Psicéloga feminista, facilitadora del acompafamiento
y editora del manual.



Las experiencias multiples de ser lesbiana en Nicaragua
Por Cristina Arévalo Contreras*

Cuando decidi escribir estas lineas sobre lo que significa ser
lesbiana en Nicaragua, pensé que yo estaba en una posiciéon
“privilegiada” para hacerlo. Porque por un lado: vivo sola, en una
zona que - hasta el momento - ha sido agradable, tengo trabajo,
vehiculo, no tengo que darle cuentas a nadie de dénde estoy, a
qué hora vuelvo y con quién estoy; he podido - hasta el momento
— solucionar alguno que otro problema de salud... entre otras
cosas. Soy digamos, independiente. Y cuando sali del llamado
closet, “nadie se infartd, nadie se murid, nadie colapsd”, como
deciamos Las Hijas del Maiz. Mi familia estaba lejos y al menos
quienes de quienes me importaba muchisimo su opinién, se lo
tomaron con una calma sorprendente: fueron las mas respetuosas
y se portaron en realidad espectaculares. Mi mama estaba
lejos y para no angustiarla o preocuparla, no se lo dije en su
momento, claro que se enterd después... mucho tiempo después;
sin embargo, su reacciéon fue también espectacular. Me di cuenta
que habia sido mas terrible encerrarme en mi propio closet
creyendo que la iba a dafar, que la molestia que le ocasiond
enterarse por otra persona y no por su propia hija a quien
quiere tanto, como ella misma me lo dijo.

Sin embargo, esta realidad es mia. Puede ser que una situaciéon
como la mia o similar, la tenga mas de una. Pero es asi para
muchas lesbianas que he conocido en Nicaragua de las mas
diversas procedencias. Las realidades de otras lesbianas nos
dicen: que no tienen un trabajo fijo que les permita
independizarse; que han padecido discriminacién en los centros
de salud; que han decidido tener hijos/as y/o casarse para
demostrarle a sus familias que son “verdaderas mujeres”; que
han recibido palizas porque sus padres o madres prefieren
tener en sus familias “putas” antes que tener una “cochona”;
qgue hablan de su pareja como su amiga cercana... cercanisima
O CoOmo Su prima; que se visten como no quieren hacerlo
“porque es mejor asi para que nadie sospeche que soy lesbiana”;
que tienen que soportar preguntas como “quién es el hombre
en esa relaciéon”; o “cdmo es que eres tan bonita y eres
lesbiana”; que no pueden compartir con sus familias eventos
importantes porque en esos eventos vendran cientos de
preguntas inquisidoras como: para cuando te nos casas,
para cuando un nieto, cuando nos presentas a tu novio,
como me dijiste que se llama tu novio, y otras por el estilo;
o que han tenido que enfrentar comentarios como “te voy



a hacer sentir mujer otra vez” o “lo que le falta es un buen
hombre que la componga”, que en realidad son una abierta
amenaza de violacién y en el peor de los casos, las que han
vivido en carne propia el cumplimiento de esa amenaza. Aun
hoy en pleno siglo XXI, hay muchas mujeres que quisieran
dinamitar los closets y estar seguras que al hacerlo
no estaran poniendo en riesgo su propia integridad.

Esta lista la podria hacer mas grande, no la he inventado yo.
Son experiencias que he escuchado a lo largo de los ultimos
aflos en que me he vinculado mas con lesbianas activistas
y no activistas, jovenes y no tan jovenes, de Managua y del
interior del pais y de mas alld de nuestras fronteras. Y son
en realidad una muestra del dafio que hace la discriminaciéon
a la vida de miles de mujeres y de lo lejos que estamos de
tener una sociedad respetuosa de las diferencias.

Articulo publicado por El Nuevo Diario

el 15nov 2015

*Activista feminista, integrante del Programa Feminista
La Corriente y del grupo de teatro Las Hijas del Maiz.



Skata
Por Brenda

En mi vida como mujer lesbiana,
he utilizado otros medios de
escape no tan convencionales
para sentirme una ser humano
libore, y éste ha sido el
skateboarding, el cual es un
deporte culturalmente asignado
a hombres y en donde el ejercicio
del mismo, ha sido un reto,
pero a la vez me hace sentir
empoderada.

Cuando empecé a patinar,
mucha gente quiso que lo
dejara porque yo era “una
seforita”, pero era tanto mi
amor (por esto), que luché
y me quedé en él. Este reto
me ayudé a entender mi
otraluchaporlalibertad,como
mujer lesbiana. Aprendi que,
con perseverancia y amor,
poco a poco vamos saliendo del caparazén, y que nadie
puede impedirnos ser quienes realmente somos.

Participante del acompafiamiento.

Las Skatas, Nicaragua
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Soy
Por Darling

Wi\wrl' e — j*ﬂ'?'l‘ I_Yl: _

J0Y Lna outn Ulsflugl alid MonCplo
ICJL Wiy J'mu\c'jq}. {(_.-.jb oy eded  di,
23 Cﬁ::jf _.511-:‘] l‘r\jenmn Hjlonmna. 'jj"\lm
Adwste, ‘desde "y “eded d A4 adey m
Enpe 2aran ijuajcc‘-r Lb Ckiﬁas j fombi <o lys
Ii .CL"“Uﬁl deade  e5e _Lunf_p (’_miac_u Q_-&MU'
(froblimas Y. me (bestionabs Que }?Uff_ b 9oc.
| on yuded Quata, O _lp_t'im. enveded  me
ﬁ“ﬁhb"-. M padrc:,s W escosm  rwrgeo pents.
' me Qeujam’rs_ N lo Stcein  Clnomice ¢n le.
\iglomwss  eN ¢se _.?Jv.-m. decdo  hdepenolsorme .
i Y boseor  Medios  [omo  Oulv Qeldonfe Poye,
;?ch\u _{:ﬁﬂ.n_r' '1_1.&*# Irnd ﬂl’oﬁué G).U.O.?
\_Lus Q_U_: nf._cm%l_&_. m_“:.'nfoatiu.._nm_e_»‘
._.ﬁl '_ 9"‘54‘016?1.__ los  morcees ?m_t__g_qhb_on. v
__Com_?f,‘ ‘j ondet  @n Haic!ﬁﬁ. ki C_'f:_°\'_ Sinde
o moedtdine GUC ﬂmmﬂg e Qusdae.
_ng_ al _()_t.'mﬁb__ﬂ?r;vﬂcmu/q fnﬂ!d)..
| Sembiindo " Ac Agju yaQ fon Cando ’2.&.99, ; _
Goncndane dia Al Gmpo, huskd ga
_-l'_“[?j!;‘ Q,Lb_mor,__m{ 5:9‘_’”45"7‘{?;

e = —

< APINA/



d::spwj ck ¢sh OmpcZ-c le ;‘
Mes dtrui* ‘j Qlﬂwdm en ‘Ti VICES
Q. QoL s Cbmpcﬂf”'? de (oje
"Conpe acher @ d\3tu minerme., M3 Netunos r
e fnsuibeben, me Quwen  pache  [7OMmoche
L€ tlose  Q Mz amuyes .ffs dewon . o
,qu no (Jom-flqrtﬂ ﬁn Moo ?‘” g«

Loy g hucer  Cochanar gn‘-!'r{ a I« f'
nUtruded o € 93dwop tp Concro

cle Agpiaromi Soles. karones L.
Biler e ce9e Koo ki Y. o lidych
.IHWJu here y #dcsdt QL e C]'-’f' (.
Mi° ide duenke (505 5 aR0S
e onuouded  fian  heer  on QoS-
_J?n bustrovn  Subar QU _mis .
[Wmpiiros Y. Pagsicns hirvs mothst'Q
e K hbben.  haste Qoo
L . daidi” Sgundarme. LR bna a4
Red de Jouner . iheligenas,  gencle:
hue o wite pork” olerd( o

JS'J'!L NoQure ok LG IO, L A
_héli_jmalry ¥ .Cln q«j 55%(.

¢ ol dwd b mis’ opes y

€\ memunty 4 Suln

Arm lesek Y eer quen 5oy R

“opaa >
L




10

--GTT\L: 50'5 | '7 GJL?JOIM 'l-al ‘j U"ﬂ‘ti
?‘”j J\lm Utderoel CfU( cl*(-"“'j'
He5 dUCC. QS umenod  mios Y ole
=0 c\tmas Pf_munqs i ﬁmﬁo.un
m\’“”‘”" que Jﬁj Une _Imujer. Uide x U
urdledes Cm_ ants it S0 pes cion
NG, 'Duma H“ _.@mmi*"’_f!.‘-'-_ on o>
_Ohmos gros e (omblado i Fonc,
_de pgsor: A Fa \as %tvbms 4ot .
hen C‘}j('rmnmda en la ggtmlhdﬂd
"m; lc v {m#JF ﬁLamw
jm _F)mh:'n N e 5unj%_ﬁfﬂ- ale-
ol chcd_p - ?{ftrcrmc el 7 fvmo
'"_@ ame o Qbmrt a8 Baalls ol
G‘-.bollo t clumes Q_un
h'n falta gue m_m@nm:iﬁf_lhf

Cscpkn Come Wiecrvd t__mf;i_ym,
_(;B,&P C‘( af'-'fmc.) QC.{'IUJJQJM de Olonok

“__JLCEM Q?mdzsco q_alywnes

J*;MM_J AU B Am ﬂwdaJo a o
W_a__h-,ahﬂoc‘ df gh& mro i BF 5

5

S



“Durante todo este tiempo he tenido etapas de
depresidon al no ser aceptada y ser discriminada por
mi orientaciéon sexual”.
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“Asi es como he venido trabajando fuerte en el campo
para salir adelante. Esto representa lo que me gusta
hacer, lo que me apasiona”.




Senoras Florales
Por Karol

Céu do Tulipa llustraciones
(ceudotulipa_illustration)
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Céu do Tulipa llustraciones
(ceudotulipa_illustration)



Céu do Tulipa llustraciones
(ceudotulipa_illustration)
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Chimbomba

Por Cristina
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Manifiesto personal
Por Natalia

Nunca habia escrito un manifiesto. Por lo que investigué,
quiere decir algo que tenemos en mente realizar, como tus
proyectos de vida, tus suefios o la vida que quieres llevar.
Esta frase me la encontré en Instagram y pues me la quedo.
Merezco ser feliz, merezco que me vaya bien. Me perdono
y confio en mi. Voy a empezar de nuevo. Esta vez si lo voy
a lograr. Algunas veces nunca nos perdonamos porque las
cosas no salieron como uno quiere y tomamos la opcidn
de autocastigarnos, diciéndonos cosas negativas y de esa
manera nos maltratamos. Y pues me prometo ser feliz con la
vida que llevo hasta ahora, aceptdandome con mis dias grises
y mis dias llenos de colores, que han sido maravillosos. Me
prometo llevar las adversidades con calma. La Natalia confia
en ella porque es una mujer fuerte y valiente que le ha dicho si
a la vida. La vida me ha regalado varios cambios y lo he
tomado con los brazos abiertos. Los cambios dan un
poco de nervios, pero a veces nos hace bien tener
esa sacudida de vida.

Recuerdo cuando me enamore por primera vez, claro como
toda persona uno se llena de muchas expectativas y quiere
que las cosas funcionen, y se crea un mundo lleno de
corazones e ilusiones. La Natalia se enamord y pues eso
me marcd mi vida porgue sé que no era un enamoramiento
convencional o comun, fue un noviazgo con todos los
miedos posibles y sin embargo me lancé al nado, como
dicen popularmente los chavalos, me enamoré de una mujer
un mundo complejo, porque yo no sabia si en realidad me
gustaban las mujeres, pero ésta si me gustaba como me
hablaba y me escribia cosas. Fue una noche al salir de la
universidad que me roba mi primer beso, fue en el bafio de
la F, una de las secciones de la universidad. En la
clandestinidad de la noche, bueno, me causd curiosidad y
a la vez nervios, bueno, lo hice. ;Por qué cuento esto?
Porque desde entonces vengo batallando con mis miedos
y mis incertidumbres y de ahi parto, analizo que cémo
dicen que no podemos dejar que el miedo nos paralice,
porque después de ese miedo estd ese bienestar-felicidad
gue tanto necesitamos.



Bueno, parto de este recuerdo porgue fue un salto inmenso
que tuve, porque me sentia culpable y pues a veces sentia
gue eso estaba mal y que por eso la vida me habia tratado
asi. Un montén de pensamientos e ideas que no tienen que
ver con tu orientacidn sexual, y pues poco a poco he venido
trabajdndome para no sentir eso feo en mi. Porque uno
de los principales valores es aceptarse a una misma vy
quererse tal y como es. Todas las ideas que una tiene en su
mente en realidad son ideas u opiniones de personas ajenas
a una, es ahi donde el amor propio y el autoestima juega un
papel importante en el desarrollo de una persona, y este
caso en el de una mujer lesbiana. Ya que es bien complejo
abrirse al mundo o a tu familia, porque sabés que prejuicios
son un montdén y la discriminacién es inmensa y un montdn
de cosas que a una se le viene en mente.

Un mensaje de autodefensa en mi caso seria pues que
vivamos nuestros amores sea como sea sin que nadie nos
diga nada, porque en realidad somos nosotras las directoras
de nuestras propias historias, es una quien decide a los
personajes, eso me ha ayudado a mi en lo personal a poder
aceptarme, porque las personas son las que te inyectan
ese miedo en la realidad que en una no habita, pero al
escribirlo o decirlo, al vivirlo en carne propia son Opticas
diferentes. Creo que ese miedo a la aceptacion propia, es
trabajo que nos tenemos que hacer a diario y creo que no
solo nos pasa a las personas de la diversidad sexual,
sino a todos en general.

Un segundo mensaje de autodefensa, es tener a un coémplice
a tu lado. En mi casa es mi hermano menor, que es al Unico
que se lo conté y pues que me apoyara en todos los
aspectos. Este cOmplice te ayuda a escucharte, te da
consejos sobre cémo podés hacer las cosas. Y sobre
todo que no te sintds mal por tu orientaciéon sexual, que la
disfrutes, y claro tenés ese respaldo que te ayuda a
disfrutar la vida tal y como le gusta a una. Sin
tabues y discriminacion.

Natalia, me comprometo a trabajar en mis suefios, uno de los
cuales son salir del pais para estudiar mi maestria y poder
conseguir una vida de calidad, pues tampoco tengo un trabajo
en el cual yo me sienta bien en todos los aspectos.
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Me comprometo a trabajar bastante en mi proyecto, porque
quiero hacer un trabajo comunitario en las zonas rurales de
mi pueblo para que los niflos y las niflas tengan acceso a
otra opcién de educacioén por medio de la lectura, haciendo
jardines de lectura y que ellos mismos vayan desarrollando la
comprensioén lectora y que desarrollen pensamiento critico.

Me prometo trabajar en mis suefios y proyectos que tengo
a largo o corto plazo. Me merezco tener una vida tranquila,
sin que nadie me diga que es lo que tengo que hacer. Seguir
formandome en lo que me gusta, poder ayudar a las
personas. Tomar mis decisiones sin consultarle a nadie. La
independencia ha sido uno de mis planes de vida. La
independencia de una mujer en este pais, la pone como
gue es una mujer vacia que le falta algo, no es aceptado
gue una mujer pueda vivir sola, la miran con ojos de susto
o algo asi. Ya que una mujer soltera tiene que vivir con su
mama y a la vez cuidarla, hasta que encuentre un
hombre que la haga feliz. Espero que si, yo lograré
mis suefios plasmados en este escrito.



llustracién de Céu do Tulipia

“He crecido, fui esas dos peces. Ya no quiero
regresar a ser pequena. Me siento orgullosa de
donde estoy. No quiero volver a permitir que me
digan que estoy mal”.
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Manifiesto Colectivo

Voy a salir adelante, firme, aunque me canse.
Ya no quiero tener miedo de tomarle la mano a mi chica.

He crecido. No quiero regresar a ser pequefa.
La celebracién que yo me doy son mis luces.
Mis opiniones son las que cuentan, antes que las de los
demas.

Ahora seré yo quien decida coémo tomar los tomates que nos
tiran.

Me siento orgullosa de dénde estoy.
No quiero volver a permitir que me digan que estoy mal.

No mas dolor, no mas violencia.
A veces he renunciado, pero me he levantado porque tengo
suefos.
Ha sido una batalla. Nombrarme me ha liberado del dolor.

Rescatemos la felicidad en el reconocimiento de la identidad

lésbica. Enfoquémonos en lo bonito, rescatemos los suefios.

Organicémonos con otras mujeres, otras chavalas. Seamos,
existamos libres, sin miedo.



www.lacorrientenicaragua.org
FB: Programa Feminista La Corriente
TW: @LaCorrienteNica
Youtube: La Corriente Feminista
IVOOX: Cuerpos Sin-verguenzas
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